
 

Тема: Пижама. Шортики. Построение выкройки, раскрой. 

 

Теоретическая часть: 

Пижама — это разновидность домашней одежды, используемой 

преимущественно для сна. Слово пижама пришло из языка хинди. Оно 

первоначально происходит от персидского слова, буквально означающего 

«одежда для ног», то есть брюк. Типичная пижама состоит из свободных 

штанов и рубашки, однако нынешняя трактовка пижамы несколько 

изменилась и современные пижамные комплекты могут состоять как из 

брюк, так и из бридж или коротких шортиков, а рубашка вполне гармонично 

заменяется футболкой с длинными или короткими рукавами.  

Уважаемые родители и обучающиеся, мы с вами будем  строить 

выкройку пижамных шорт. И сделаем раскрой на ткани. 

Для построения выкройки нам понадобится миллиметровая бумага, или 

калька, или кусок обоев; простой карандаш; ластик и линейка. А также ткань, 

портновский мелок или кусочек мыла, ножницы. 

Все действия подробно показаны в видеоролике, удачи!  

 

Практическая часть: 
https://www.youtube.com/watch?v=Koo9OiYAkfw 
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